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REGOLE DI COMPORTAMENTO
DA ADOTTARE PER IL CONTENIMENTO
DELLA PANDEMIA DA COVID-19

E’ obbligatorio effettuare prenotazione ai corsi tramite app dedicata o tramite telefono;
Entrare in palestra indossando mascherina e guanti;

Mantenere la distanza di sicurezza da operatori e altri utenti come indicato
da apposita cartellonistica;

Portare proprio asciugamano da utilizzare nelle sale;

Utilizzare per entrare in sala scarpe dedicate esclusivamente alla palestra;
Vietato scambiare borracce e oggetti personali con altri utenti;

Tutti gli oggetti personali vanno riposti nelle sacche e lasciati negli spogliatoi;

E’ obbligatorio indossare la mascherina all’ingresso e negli spazi comuni e
ogni qualvolta non si riesca a rispettare la distanza di sicurezza di 1 metro;

E’ obbligatorio igienizzare le mani prima di entrare nelle sale facendo uso
di igienizzante apposito messo a disposizione all’interno della struttura;

Al fine di evitare assembramenti o il mancato rispetto delle distanze di sicurezza,
I'uso degli attrezzi in sala sara regolamentato dall’istruttore presente ad ogni corso;

E’ obbligatorio igienizzare con il disinfettante messo a disposizione dalla struttura
qualunque attrezzo dopo averlo utilizzato;

Si ricorda di rispettare, inoltre, tutte le altre disposizioni date da normativa vigente.

La Direzione
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Misure di riduzione della diffusione del Coronavirus

applicabili.

E’ fatto divieto I'accesso all’azienda da parte di coloro che non sono
stati preventivamente autorizzati dalla stessa, secondo le procedure

E’ fatto divieto l'accesso a persone con sintomi quali febbre
(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o soggetti a provvedimenti
di quarantena o risultati positivi al virus o che abbiano avuto
contatto con persone positivi negli ultimi 14 giorni. Lazienda si
riserva di applicare sanzioni disciplinari a tutti i trasgressori.

ricevera.

Sintomi quali
febbre (37,5),
tosse, difficolta
respiratorie.

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi:

Aver avuto contatti faccia a faccia
in locale chiuso con persone
risultate infette o a grave sospetto
di infezione. Oppure aver avuto
contatti con soggetti risultati
positivi al COVID-19 o provenda
da zone a rischio secondo OMS

E’ vietato I'accesso in azienda ma @ OBBLIGATORIO rimanere all’interno del proprio domicilio,
contattando il proprio medico o il numero:

Numero di pubblica utilita 1500

Fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla lettera le indicazioni che

Lavare frequentemente le mani.
Lavare le mani con acqua e
sapone per almeno 60 secondi.
Pulire le superfici con soluzioni
detergenti.

E’ possibile utilizzare soluzioni
idroalcoliche.

Usare fazzoleti monouso
per soffiarsi il naso e gettarli,
una volta utilizzati, nei
cestini.

Evitare l'uso promiscuo di
bottiglie o bicchieri.
Coprirsi la bocca se si
starnutisce o tossisce.

Al fine di ridurre la diffusione, Vi invitiamo, comunque:

Evitare di toccare con le
mani la bocca e gli occhi,
prima di averle lavate.
Evitare strette di mano,
baci e abbracci.

Non toccarsi occhi e
bocca con le mani

Evitare contatti ravvicinati con
persone che presentino sintomi
influenzali quali tosse e
raffreddore.

Se possibile, mantenere una
distanza di 1 metro dalle
persone. quando non possibile,
richiedere le mascherine
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Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio

delle mani

Utilizza sapone (meglio quello
liquido della saponetta) e acqua
corrente, preferibilmente calda

)

Risciacqua abbondantemente
con acqua corrente

v

Applica il sapone su entrambi i palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le
dita e nello spazio al di sotto delle
unghie per almeno 40-60 secondi

4

Asciuga le mani possibilmente
con carta usa e getta, con un
asciugamano personale pulito
o con un dispositivo ad aria calda
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COME LAVARE LE TUE MANI?

Per prevenire le infezioni bastano 60 secondi
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Registrazione degli ingressi e uscite

Visto il momento di particolare gravita, anche il momento di ingresso ad alcuni
locali puo rappresentare un rischio di contagio.

£\

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il
successo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi,
rappresenta una potenziale via di contagio, cosi come il formarsi
di assembramenti nei pressi della macchinetta.

Al fine di evitare quanto sopra riportato, sono obbligatori questi comportamenti:

©
®

)

Prima di iniziare il turno, recarsi in bagno per lavarsi le mani
avendo cura di rispettare le istruzioni di lavaggio esposte
all'interno dei bagni stessi. Solo dopo, recarsi presso la
postazione.
In alternativa & possibile usare le soluzioni idroalcoliche presenti
in azienda.

Divieto di avvicinarsi a meno di un metro dall’'operatore che sta
entrando e, se in coda, dal precedente.

Divieto di accesso per chiunque abbia sintomi influenzali o sia
stato a contatto con persona positiva negli ultimi 14 giorni.

Non sostare nei pressi dell’ingresso dove potrebbero formarsi
assembramenti.

Durante l'intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni:

1. Rimanere ad un metro di distanza dagli altri operatori. Se questo non fosse possibile,
segnalarlo al proprio responsabile per valutare modifiche organizzative o la dotazione di
maschere protettive;

2. Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano;

3. Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio affissa all’interno dei
servizi igienici;

4. Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione di lavoro;

5. Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare fazzoletti monouso da
gettare dopo ogni utilizzo.
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Fruizione degli spogliatoi e delle docce

Visto il momento di particolare gravita, anche I'uso degli spogliatoi e, in particolare,
delle docce puo rappresentare un rischio di contagio.

£\

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il successo
portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, rappresenta una
potenziale via di contagio, cosi come il formarsi di assembramenti
all'interno dello spogliatoio.

Al fine di evitare quanto sopra riportato, rispettare questi comportamenti:

®

Divieto di avvicinarsi a meno di un metro dagli altri operatori che
stanno usufruendo dello spogliatoio. Qualora gli spazi non
permettano di mantenere queste distanze, rimanere all’esterno
avendo cura di mantenere la distanza di almeno 1 metro dagli altri
operatori in coda.

Nell’uso delle panche o delle sedie, rimanere a distanza di 1 metro
dagli altri operatori.

Qualora si usino le docce, prima far scorrere I'acqua avendo cura di
indirizzare il getto sull’intera superficie laterale della doccia. Non
usare una doccia, quando quella immediatamente a fianco vien
impiegata da un altro operatore.

Una volta terminato, abbandonare lo spogliatoio per permetterne
la fruizione in sicurezza da parte di altri operatori.

Durante I'intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni:
1 1 Rimanere ad un metro di distanza dagli altri operatori. Se questo non fosse possibile, segnalarlo al
proprio responsabile per valutare modifiche organizzative o la dotazione di maschere protettive;

2. Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano;

3. Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio affissa all'interno dei servizi
igienici;

4, Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione di lavoro;

5. Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare fazzoletti monouso da gettare

dopo ogni utilizzo.
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Fornitori in ingresso all’azienda

Visto il momento di particolare gravita, al fine di evitare la diffusione del virus, si decide di
adottare le seguenti precauzioni.

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate del materiale
trasportato o della documentazione fornita, e il successo portarsi le dita
alla bocca, al naso o agli occhi, rappresenta una potenziale via di

contagio, cosi come il formarsi di assembramenti allinterno dello
spogliatoio.

Al fine di evitare quanto sopra riportato, rispettare questi comportamenti:

Ove possibile, svolgere le operazioni senza scendere dal mezzo. Se
strettamente necessario, prima di uscire dalla cabina di guida, indossare
mascherine e guanti dopo aver igienizzato le proprie mani. Una volta
sceso dal mezzo, aprire il portello o il telone del mezzo. Ad operazioni
concluse, posizionarsi nella cabina o nell’area esterna assegnata per
I'attesa mantenendo la distanza di 1 metro dagli altri operatori.

Divieto di avvicinarsi a meno di un metro dagli altri operatori. Rimanere
presso le aree allestite per l'attesa, rispettando rigorosamente la
distanza di almeno 1 metro dagli altri lavoratori.

Nell’'uso di panche o sedie, rimanere a distanza di 1 metro dagli altri
operatori.

Non & consentito usare gli spogliatoi.

E’ consentito usare esclusivamente i servizi igienici indicati dal personale
interno.

Non & consentito entrare negli uffici aziendali.

Una volta terminato, abbandonare lo spogliatoio per permetterne la
fruizione in sicurezza da parte di altri operatori.

Durante l'intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni:

1.

Rimanere ad un metro di distanza dagli altri operatori. Se questo non fosse possibile, segnalarlo
al proprio responsabile per valutare modifiche organizzative o la dotazione di maschere
protettive;

Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano;

Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio affissa all'interno dei servizi
igienici;

Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione di lavoro;

Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare fazzoletti monouso da gettare
dopo ogni utilizzo.



